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Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der PMU 

VORSTAND: PRIM. UNIV.-PROF. DR. WOLFGANG JOSEF AICHHORN, MBA  
 

Symposium Sportpsychiatrie und -psychotherapie 
 
Sportidentität – Wo kommt die her?     

 
 
 
 
Datum und Uhrzeit Samstag, 21. Mai 2022, 10.30-16.30 Uhr 
  
Ort    Uniklinikum Salzburg, Ignaz-Harrer-Str. 79, 5020 Salzburg 

 
Seminarraum der Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
der PMU, Haus 3, 3. OG 

 
Kosten u. Zertifizierung Die Veranstaltung ist kostenlos und mit 6 DFP-Punkten approbiert 
 
ANMELDUNG  Bitte melden Sie sich über das Tagungssekretariat an: r.scharfetter@salk.at 

 
 
 
 
10.30-10.45 Uhr  Begrüßung und Einführung 

Wolfgang Aichhorn, Wolfgang Preinsperger, Alexander Schorb 
 
10.45-11.30 Uhr  Sportidentitäten aus sportpsychiatrischer und psychoanalytischer Sicht 

Valentin Z. Markser 

 
11.30-12.15 Uhr   Identitätsentwicklung im Kindes- und Jugendalter 

Julia Trost-Schrems 
 
12.15-12.45 Uhr   Pause 
 
12.45-13.30 Uhr  Ausbildung von Fußballspielern im Bundesliga-Nachwuchsleistungszentrum  

des FC Würzburger Kickers 
Ralf Santelli 

  
13.30-14.15 Uhr Sportpsychologische Betreuung in der Red Bull Fußball und Eishockey Akademie 
 Simon Kohl 

 
14.15-14.30 Uhr  Pause 
 
14.30-15.15 Uhr  Österreichische Nachwuchsleistungssportmodelle am Beispiel des Nachwuchs-

kompetenzzentrums Salzburg. Gesunder Hochleistungssport – ein Widerspruch? 
Thomas Wörz 

 
15.15-16.15 Uhr Diskussion: Sportidentität – Licht und Schatten. Hilft dimensionale Diagnostik? 

Alexander Schorb 

 
16.15-16.30 Uhr  Abschluss 

Wolfgang Preinsperger, Alexander Schorb 
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Referenten: 
 
 
 
 
Wolfgang Aichhorn:  Vorstand, Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der 

PMU, Salzburg, Österreich 
 
Wolfgang Preinsperger:  Ärztlicher Direktor, Anton-Proksch-Institut, Präsident der Österreichischen Gesellschaft 

für Sportpsychiatrie und -psychotherapie (ÖGSPP), Wien, Österreich 
 
Alexander Schorb:  Leitender Oberarzt, Bereich Sportpsychiatrie und -psychotherapie, Universitätsklinik für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der PMU, Salzburg, Österreich 
 
Valentin Z. Markser:  Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt für Psychosomatische Medizin 

und Psychoanalytiker, Praxis für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoanalyse und 
Sportpsychiatrie in Köln Deutschland, Initiator für die Gründung des Referats 
Sportpsychiatrie und -psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) und Vorsitzender der 
Deutschen Gesellschaft für Sportpsychiatrie und-psychotherapie (DGSPP)  

 
Julia Trost-Schrems:  1. Oberärztin, Bereich Sportpsychiatrie und -psychotherapie, Universitätsklinik für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie der PMU, Salzburg, Österreich 
 
Ralf Santelli:  UEFA-Pro-Lizenz Trainer, Diplom Sportlehrer, medizinischer Trainingstherapeut und 

Sportpädagoge, Leiter des Bundesliga-Nachwuchsleistungszentrums FC Würzburger 
Kickers, Deutschland 

 
Simon Kohl:  Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut (VT), Sportpsychologischer 

Experte (asp), Sportpsychologe Red Bull Eishockey Akademie, EC Red Bull Salzburg, 
EHC Red Bull München 

 
Thomas Wörz: Sportwissenschaftler, Psychotherapeut, Trainer Leichtathletik, ehem. 

Olympiateilnehmer, Präsident Verband österreichischer Nachwuchsleistungssport-
Modelle (VÖN), Geschäftsführer/Sportlicher Leiter SSM/Nachwuchskompetenzzentrum 
Salzburg, Österreich 

 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

 

  


