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Workshop Psyche und Sport
«Essstérungen und Leistungssport”, 06.05.2022

Programm

09:30-09:35 Uhr

09:35-10:15 Uhr

10:15-10:55 Uhr

10:55-11:10 Uhr

11:10-11:50 Uhr

11:50-12:30 Uhr

12:30-13:15 Uhr

13:15-14:45 Uhr

14:45-15:00 Uhr
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BegriBBung und Einfihrung

Prof. Dr. Andreas Stréhle, Dr. Karsten Henkel, Dr. Frank Helmig
Referatsleiter DGPPN-Referat Sportpsychiatrie und
-psychotherapie

+«Wenn die Waage das Leben bestimmt" - Neue Aspekte zu Epide-
miologie, Atiologie und Therapie der Anorexia nervosa

Prof. Dr. Beate Herpertz-Dahlmann

RED-S in der sportmedizinischen Ambulanz-Fallbeispiele
Dr. Christine Kopp (TUbingen)

Pause

Anorexia nervosa und Leistungssport im Kindes- und Jugendalter
Dr. Katja Kauczor-Rieck (Homburg)

Nichts leichter als das-von der Orthorexie zur Anorexia nervosa
Dr. Gertraud Gradl-Dietsch (Duisburg-Essen)

Pause

Fallbericht(e) , Essstérungen bei Leistungssportler:innen”
Dr. Brit Wilsdorf (Berlin) und Dr. Petra Dallmann (Heidelberg)

Zusammenfassung, Ausgabe Teilnahmebescheinigungen
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Referentenliste

Dr. med. Petra Dallmann (Heidelberg)
Fachdarztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie an der Psychiatrischen Universitatsklinik
Heidelberg, Athletes in Mind

PD Dr. med. Gertraud Gradl-Dietsch (Duisburg-Essen)
Arztin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Universitat Duisburg-Essen, Universit&tsklini-
kum Essen

Univ.-Prof. Dr. med. Beate Herpertz-Dahlmann (Aachen)
Direktorin der Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters, Uniklinik RWTH Aachen

Dr. Med. Katja Kauczor-Rieck (Homburg)

Oberarztin, Klinik for Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychothera-
pie, Universitatsklinikum des Saarlandes und Medizinische Fakultat der Universitdt des
Saarlandes

Dr. med. Christine Kopp (TUbingen)
Sportmedizin, Erndhrungsmedizin, Ambulanz Kadersportler, Universitdtsmedizin TUbin-
gen

Dr. phil. Brit Wilsdorf (Berlin)
Psychologische Psychotherapeutin, Athletes in Mind
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